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TOLTECII

Cu mii de ani in urmi, toltecii erau cunoscuti
in partea de sud a Mexicului ca un popor de ,JTemei
si birbati ai intelepciunii“. Antropologii vorbesc
despre tolteci ca despre o natiune, ca despre o
rasi, dar, de fapt, toltecii erau oameni de stiin{d si
artisti care au format o societate ce studia si pastra
cunoasterea spirituald si practicile stramosilor lor. Ei
locuiau impreund — maestri (naguali) si discipoli — la
Teotihuacan, vechiul oras al piramidelor situat in afara
orasului Mexico City, loc stravechi in care ,,Omul
devenea Zeu®.

De-a lungul mileniilor, nagualii au fost fortati sa
ascundi vechea intelepciune §i sd-i mentind existenta
in obscuritate. Cucerirea europeand, impreund cu
folosirea gresitd a puterii personale a unora dintre
adepti, a ficut necesard ascunderea cunoasterii fatd
de cei care nu erau pregatifi s o foloseascd cu
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DON MIGUEL RUIZ —

intelepciune sau cate intentionat si' 0 'foloseasca in
scopuri personale.

Din fericire, cunoasterea ezoterica toltecd a fost
pastratd si a trecut de la o generatie la alta prin
diferite linii de maguali. Datoritd acestora a rdamas
tinutd in secret timp de sute de ani, iar vechile profetii
vor fi dezviluite in momentul in care va fi necesar
ca intelepciunea si se intoarcid la oameni. Acum,
don Miguel Ruiz, un nagual din linia Cavalerilor
Vulturului, a fost indrumat sd ne impértiseasca puterea
invataturilor toltecilor.

Cunoasterea toltecd provine din aceeasi unitate
esentiald a adevirului ca gi celelalte tradifii sacre
ezoterice de pe glob. Ea nu reprezintd o religie,
dar corespunde invataturii tuturor maestrilor care
au existat pe pamant. Desi este o traditie spirituald,
ea reprezintd totodatd modul corect de viatd, o cale
simpld si eficace de a ajunge la fericire i iubire.
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INTRODUCERE

OGLINDA PRAFUITA

Cu trei mii de ani in urmi, exista un om la fel
ca noi tofi care traia in apropierea unui oras inconjurat
de munti. Omul a studiat pentru a deveni doctor, dar
nu era complet de acord cu tot ceea ce invita. in
inima sa simfea ca trebuie sd existe ceva mai mult
decat era scris in acele carti.

Intr-o zi, cAnd a adormit intr-o pesters, el a visat
¢a si-a vazut propriul corp adormit. A iesit din pestera
in noaptea cu lund noud. Cerul era senin, iar €l putea
vedea milioane de stele. Apoi ceva s-a petrecut in
interiorul siu, ceva care i-a transformat viata pentru
totdeauna. El si-a privit mainile, si-a simfit corpul, iar
apoi si-a auzit propria voce spundnd: ,,Sunt facut din
lumind; sunt facut din stele®.
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— DON MIGUEL RUIZ

A-privit din nou'la,stele si'a realizat ¢a nu stelele
sunt” cele “care” creeazd lumina; c¢i lumina creeazd
stelele. , Totul este ficut din lumind; eu sunt facut din
stele, a spus el, si spatiul dintre ele nu este gol®. $i a
stiut ci tot ceea ce existd este o fiin{d vie, iar lumina
este mesagerul vietii, deoarece este vie §i contine n
ea toate informatiile.

Apoi a constientizat ca si el era facut din stele,
desi nu pirea una cu acele stele. ,,Sunt in stele i intre
ele”, a gandit el. Atunci, el s-a numit tonal, iar lumina
dintre stele nagual, si a stiut ca tot ceea ce creeazd
armonia si spatiul dintre cele doua este Viafa sau
Intentia. Fard Viatd, tonal-ul si nagual-ul nu ar putea
exista. Viata este forta Absolutului, a Supremului, a
Celui care a creat totul.

Tati deci ce a descoperit el: totul in existentd
este 0 manifestare a fiintei vii pe care o numim Dum-
nezeu. Totul este Dumnezeu. Si a ajuns la concluzia ca
perceptia umana este doar lumina ce percepe lumina.
El a vizut ci materia este o oglinda — totul este o
oglinda care reflectd lumina si creeazd imaginile acelei
lumini — dand nastere lumii iluziei, Visul, care seamana
cu un fum ce nu ne permite si vedem cine suntem
cu adevarat. ,Noi, cei adevarati, suntem iubire pura,
lumind purd®, a spus el.
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Aceastd realizare i-a transformat viata. Dintr-o
dats, el a stiut cine este cu adevirat, s-a uvitat in jur
la ceilalti oameni si la restul naturii §i a rdmas uimit
de ceea ce a vazut. El s-a regasit pe el insusi in tot
ceea ce exista — In fiecare fiintd umand, in fiecare
animal, 1n fiecare pom, in apd, in ploaie, in nori,
in pamant. Si a vizut ca viata amestecd fonal-ul cu
nagual-ul in diferite moduri pentru a crea miriade de
manifestari ale Vietii. '

in acele cateva momente el a inteles totul. Era
foarte emotionat si inima sa era plind de pace. Cu
greu putea si astepte pentru a le spune si prietenilor
s3i ceea ce descoperise. Dar cum ar fi putut explica
toate acestea in cuvinte? A Incercat sd le spund ce
a descoperit gi celorlalti, dar ei nu-1 puteau intelege.
Ei puteau vedea doar cid se transformase, cd din
vocea si din ochii sdi radia ceva extraordinar. Au
observat ci el nu mai judeca pe nimeni §i nimic.
El devenise altfel.

Putea intelege pe oricine foarte bine, dar nimeni
nu-1 putea intelege pe el. Ei credeau ci el era o
incarnare a lui Dumnezeu, dar el zimbea cind auzea
aceasta si apoi spunea: ,Este adevdrat. Eu sunt
Dumnezeu. Dar si voi sunteti Dumnezeu. Suntem
la fel, voi si cu mine. Suntem imagini ale luminii.
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— - __ DON MIGUEL RUIZ

Suntem una cu Dumnezeu®. Dar nici asa oamenii
nu-l intelegeau.
El a descoperit ci el era o oglinda pentru restul

persoanelor, o oglinda in care el se putea vedea

pe sine. ,,Oricine este 0 oglinda“, a spus el. El s-a
vazut in ceilalti, dar nimeni nu l-a vdzut pe el. $i
astfel, a congtientizat ci toatd lumea visa, dar fara
a fi constienti de acest lucru, fard a sti cine sunt el
cu adevirat. Ei nu-l puteau vedea pe el in ei ingisi
deoarece exista un perete de ceatd sau de fum intre
oglinzi. Si peretele de ceatd era creat de interpretarea
imaginilor luminii — Visul oamenilor.

Apoi, a stiut cd va vita curdnd tot ceea ce invétase.
Dorind si-si aminteasca de-a pururi viziunea pe care a
avut-o, s-a decis si-si spund Oglinda Fumurie, astfel
incat intotdeauna si stie ci materia este o oglinda, iar
fumul este cel care ne impiedica sd stim cine suntem
cu adevarat. El a spus: ,,Sunt o Oglinda Fumurie,
deoarece ma vid pe mine in fiecare dintre voi, dar
noi nu ne recunoastem unul pe celdlalt din cauza
fumului dintre noi. Acel fum este Visul, iar oglinda
esti tu, visatorul®.
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Este usor sd trdiesti cu ochii inchisi,
Fard sa infelegi ceva din ceea ce vezi....

John Lennon



CIVILIZAREA PLANETEI $I VISUL
PLANETAR

Ceea ce vedem si auzim in aceastd clipd este
doar un vis. Noi visam chiar acum, desi creierul
nostru este trezit.

Visul este principala functie a mintii, astfel incat
putem spune ci mintea viseazd 24 de ore pe zi. Ea
viseazd nu doar atunci cind creierul doarme, dar si
alunci cind acesta este trezit. Diferenta intre cele
doud stari (de vis si de veghe) constd in faptul cd
atunci cand creierul se afla in stare de veghe, noi
¢xperimentdm un cadru material, care ne face sd
percepem lucrurile intr-o manierd liniara. in starea
de somn cadrul material rigid dispare, iar visul are
tendinta de a se schimba in mod constant.
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Oamenij viseazastot timpul. Inainte ca noi si ne
fi nascut, oamenii dinaintea noastra au creat un mare
vis exterior care a devenit visul societafii sau visul
planetar. Visul planetar este un vis colectiv alcatuit
din miliarde de vise personale mai mici, care crecaza
impreund vise ale familiilor, vise ale comunitatii, vise
ale oraselor, vise ale tarilor, iar in final visul intregil
umanitati. Visul planetar include toate regulile sociale,
toate credintele, toate legile, toate religiile, diferitele
civilizatii si modalitati de manifestare, guvernele,
scolile, evenimentele sociale si vacantele.

Noi ne nastem cu capacitatea de a invata cum sd
visdm, iar oamenii care au trait inaintea noastrda ne-au
invatat cum sa visam visul societitii. Visul exterior
are atitea reguli incat atunci cénd se naste un om
nou, visul ii capteaza atentia si introduce toate aceste
reguli in mintea copilului. Visul exterior se foloseste
de parinti, de scoala si de religie, pentru a ne invafa
cum sd visam.

Atenfia este capacitatea noastrd de discriminare,
prin care ne focalizam numai asupra lucrurilor pe care
dorim sd le percepem. Noi putem percepe milioane
de lucruri simultan, dar prin folosirea atentiei, nu
pastram pe ecranul mintii noastre decét ceea ce dorim
si percepem. Pe cand eram copii, adultii din jurul
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nostru ne-au captat atentia si ne-au inoculat in minte
mformatii, prin repetitie. Acesta este modul in care
invalam tot ceea ce stim.

Folosindu-ne de mecanismul atentiei, am invatat
o intreagi realitate, un intreg vis. Am invatat cum sd
ne comportam in societate; ce sd credem si ce sd nu
credem: ce este acceptabil si ce nu este acceptabil;
ce este bine si ce este rau; ce este frumos si ce este
urit; ce este corect si ce nu. Toate aceste cunostinte,
(nate aceste reguli si concepte despre modul in care
(rcbuie sa ne comportim, erau deja prezente in aceasta
lume atunci cand ne-am ndscut noi.

Cand am ajuns la scoald, ne-au asezat intr-o
bancd si ne-au forat sd ne focalizdm atentia pentru
2 asimila ceea ce dorea sd ne invete profesorul. La
hisericd, ne-au silit si ascultim cu atentie cuvintele
preotului. La fel au stat lucrurile cu mama §i cu tata,
cu fratii si surorile noastre: cu tofii au incercat sa
ne capteze atentia. La rdndul nostru, am invatat sa
captam si noi atentia altor oameni, dar ne-am creat
(otodatd o nevoie de atentie care poate deveni foarte
competitiva. Copiii se afld in competitic pentru a le
atrage atentia parintilor lor, profesorilor lor, prietenilor
lor: ,Uitd-te la mine! Uitd-te la ceea ce fac! Heli,

19



DON MIGUEL RUIZ —

sunt aici“. La adultipnevoia de atentie devine foarte
puternica si continud.

Visul exterior ne capteazd atentia si ne invatd
ce trebuie sd credem, incepand cu limba pe care o
vorbim. Limbajul este codul prin care oamenii se
inteleg si comunicd intre ei. Fiecare literd, fiecare
cuvant din fiecare limba este o convenfie, pe care 0
putem asemdna cu o pagind de carte; cuvantul pagind
este o conventie pe care noi o intelegem. Odatd ce am
inteles codul, atentia noastrd este captatd si energia
este transferatd de la o persoana la alta.

Nu noi am fost cei care au optat pentru limba
englezd. Nimeni nu isi alege religia si valorile morale
— ele erau deja aici inainte ca noi s ne fi nascut. Noi
nu avem niciodatd ocazia de a alege ce sd credem
sau ce si nu credem. Nu alegem niciodatd nici chiar
cea mai mici din aceste conventii. Nu ne alegem nici
mécar numele.

Ca si copii, nu am avut ocazia sd ne alegem
credintele, dar am fost de acord cu informatiile care
ne-au fost transmise de visul planetar prin intermediul
altor oameni. Singura modalitate de a Inmagazina
informatiile este acceptarea lor. Visul exterior ne poate
capta atentia, dar dacd nu suntem de acord cu el,
nu vom inmagazina informatia. In momentul in care
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suntem de acord cu el, noi credem in el, iar acest
lucru se numeste credintd. A avea credinfd inseamna
a crede neconditionat.

Acesta este procedeul prin care invatd copiil.
(opiii cred tot ceea ce spun adultii. Ei sunt de acord
cu ei, iar credinfa lor este atdt de puternicd incat
sistemul de credinte ajunge sd controleze intregul vis
al vietii. Noi nu ne alegem aceste credinfe; ne-am
putea revolta impotriva lor, insd nu suntem suficient
de puternici pentru a castiga aceasta luptd. Rezultatul
cste acceptarea neconditionatd a acestor credinte prin
liberul nostru accept.

Am numit acest proces: civilizarea oamenilor.
Prin acest proces de civilizare noi invatdm cum sa
(riim ¢i cum sd visam. in procesul de civilizare a
omului, informatia visului exterior este convertitd
in visul interior, crednd intregul nostru sistem de
credinte. Mai intdi, copilul este invatat numele
lucrurilor: mama, tata, lapte, sticla. Zi de zi, acasa,
la scoald, la biserica, prin televiziune, noi suntem
invatati cum si traim, ce tip de comportament este
acceptabil. Visul exterior ne invatd cum trebuie sé se
comporte un om. Capatim astfel o intreagd viziune
despre ceea ce este o ,,femeie” si despre ceea ce este
un ,.barbat”. Mai mult, suntem invatati sd judecim:
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